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— g Qui ? Si possible, précisez :
> Identification de l'appelant : nom, > Pour chaque victime : bilan + Iésions
prénom... + gestes de secours effectués
> Hémorragie ? : localisation ?
2 Ou et quand ? pansement compressif ?
> Lieu point de compression
> Itinéraire > Conscience ? :
> Altitude répond aux questions ? réagit ?
> Versant > Ventilation ? : fréquence / mn
> Points caractéristiques > Circulation ? : pouls carotidien ?
> Heure de I'accident fréquence / mn
> Bilan des lésions : mobilité des
3 | Pourquoi ? membres / sensibilité / traumatismes
> Nature de l'accident : chute, L, .
avalanche, malaise... 4 | Méteo, acces secours
> Nombre de victimes, 4ge si possible > Vent, visibilité
> Gravité : conscience, hémorragie... > Dangers particuliers pour hélicoptére
(céble...)

Numéros téléphoniques des principaux centres de secours :

NUMERO URGENCE EUROPE ITALIE Val d’Aoste SUISSE Valais
112 \ 118 \ 144
POMPIERS SAMU POLICE
18 \ 15 \ 17

SECOURS EN MONTAGNE

Haute-Savoie (Chamonix Hautes-Alpes

04 50 53 16 89 | 04 92 22 22 22 \ 04 76 22 22 22
Albertville
04 79 37 89 89 \ 04 79 05 11 88 \ 04 79 08 29 30
Pyrénées orientales Ariége Haute Garonne
04 68 04 51 03 05 61 64 22 58 0561 79 28 36
Pyrénées Atlantique ESPAGNE Aragon
056292 71 82 \ 05 59 39 86 22 \ 062

b Ne vous approchez pas de I'hélicoptere tant que vous n'y étes pas invité
par le pilote ou un membre de I’équipage.

+ Attention de bien arrimer tout ce qui risque de s’envoler !



La pratique des sports Bilan circonstanciel
de montagne suppose un
certain isolement _ Ya-tilun our
et par conséquent une saignement visible ?

difficulté relative d’accéder

aux secours organisés. NON-——— Arréter I'hnémorragie
Pour cette raison il est

utile, voire nécessaire, La personne

de connaitre certaines étouffe-t-elle ? our

procédures simples qui \

constituent la base des NON Désobstruction
premiers secours. (Heimlich, Moffenson)
La meilleure solution pour S PEESEERCE | gy

A P consciente ?
connaitre et maitriser ‘

celles-ci reste de se former
en suivant une formation NON traumatisme
PSC1 (ancien AFPS).

Malaise, plaie, brilure,

Bilan Iésionnel

Vous trouverez facilement
les contacts des
organismes chargés de ces

Elle ne bouge pas, ne réagit pas a
une question simple ni a un ordre simple

attestations : Dégrafer col, cravate, Libération des voies
e Pompiers ceinture, bascule  a€riennes (LVA)
¢ Croix Rouge Frangaise prudente de la téte.

e Sécurité civile | ot
Approcher la joue ontrole
du nez en regardant de la respiration

Les sessions de formation
le ventre

se déroulent sur deux
journees. La personne oul

Elles permettent de se respire-t-elle ?

familiariser aux régles \

de bases qui permettent Tourner la personne

) NON ap

dans un premier temps sur le coté (PLS)
de : Protéger - Alerter \

- Secourir dans les Alerter, surveiller
meilleures conditions. )

Le diagramme ci-contre On ne voit pas le souffle,

q on ne voit pas de mouvement
permet d’envisager P

rapidement les différentes

situations. Ale‘rter
0 Réanimation
Associer
bouche-a-bouche cardio-pulmonaire (RCP)
Rien ne remplace et compression —

cependant un

4 thoraciques
entrainement régulier /,
sur le terrain. \l 2+ club alpin francais




